>,
‘Q
SPORTS

PO
dm



PAGE

Editorial de Véronique PARABOSCHI,
Adjointe a la Vie locale, Animations, Associations et Sports ...........cccccovrereunec. 03

CULTURE ET LOISIRS

« Bibliotheque municipale 04
e Cap’Arts 05
e Chorale Cheeur Grenadine 06
e Club de I'Amitié 07
« Kernelyd 08
e Point Danse 09
« Le Petit Théatre ANATHOL ¥ 10
« Union Nationale des Combattants 11
« Vivre Ensemble a Humanicité 12
« Voix des Hauts de France 13

ENFANCE ET JEUNESSE

« Association des Parents d’Eléves Indépendante de Capinghem......... 14
« Gémuzik T= 15
o Le Mercredi, Ca Conte | F=. 16
e Les ateliers de Justine o= 17
SPORTS
o ASA Capoeira 18
 Association Sportive de Capinghem 19
e Association Sportive Omnisport 20
e Badminton Club Capinghem 21
e Cap’ Gym 22
e HDF Haidong Gumdo 23
e Ju-jitsu Traditionnel T 24
e Krav Maga 25
e Tennis de Table Loisir Capinghem 26
e Un Pied Devant L’Autre 27
SOCIAL
e Centre Communal d’Action SOCIAle ....c.eeveiecieiee e eeenn 28

TEMPS FORTS ..coiiiiiiiiininiiinrinnnnnnniinesnnsnsssssssansssnsssssssssssssssssssasssnssssssssennsssnssssses 29




Comme vous le constaterez, la vie locale s’enrichit de nouvelles
associations et d’animations.

Le diversité, le dynamisme et la variété du tissu associatif et des
animations de Capinghem permettent a chacun de trouver I’activité qui
lui conviendra.

Je tiens a remercier toutes nos associations et, a travers elles, les
nombreux bénévoles pour leur engagement dans 'animation de la
commune favorisant ainsi les rencontres, les échanges et le partage de
moments conviviaux.

J'espére que ce livret vous permettra de trouver une activité ou de
partager une passion.

Véronique PARABOSCHI,
Adjointe a la vie locale, aux animations, associations et sports.
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

La bibliotheque municipale, située juste derriere la mairie, est ouverte a tous.

En plus d’un large choix, parmi 4500 ouvrages disponibles pour les adhérents,
des nouveautés sont régulierement proposées.

La cotisation s'éléve a 20 euros par an et par famille (réglement par chéque a
I'ordre de la « régie animation locale de Capinghem »).

Vous étes une personne fragilisée ? Les livres choisis peuvent étre déposés a
domicile. Merci d'envoyer un mail a contact@ville-capinghem.fr ou nous
contacter au 03 2092 17 66.

Ill

CONTACT

O Mairie de Capinghem
€ 0320921766
@ contact@ville-capinghem.fr
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CAP’ARTS

Notre association regroupe des passionnés de dessin, de pastel, d’aquarelle, de
sculpture, de peinture a I'huile et de peinture sur porcelaine. Nous organisons
des cours collectifs par techniques.

Nous favorisons les rencontres, le partage, les échanges, la convivialité
permettant ainsi a chacun d’accéder au plaisir de réaliser une ceuvre, quel que
soit son niveau.

Réalisation d’exposition : Le Printemps des Artistes. Sortie au musée dans la
région suivant les expositions. Adhésion annuelle :

e 15 euros pour les Capinghemmois ;

e 20 euros pour les extérieurs.

Prix de participation au cours : 7 euros. Rendez-vous a la Salle des Arts le lundi
de 19h a 21h et le vendredi de 14h a 17h.

CONTACT
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O Martine GRUSON (Présidente)
® 0612910046

@ cap-arts@laposte.net E;-.-;,, rox
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CHCGEUR GRENADINE

Chorale animée par Marlene CAVENNE pour le plaisir de chanter en toute
convivialité.

Il n'est pas nécessaire de connaitre le solfége. Chaque choriste dispose d'un
enregistrement des voix sur CD pour faciliter son apprentissage des chants.

Le répertoire est constitué de chansons de variété.
Public a partir de 14 ans.
Tarif : 25 euros pour les Capinghemmois et extérieurs.

Rendez-vous a I'église Saint Vaast, le mardi de 19h a 20h30.

L 1 3 e

€) Marlene CAVENNE (Présidente)
O 0623648221
@ marlene.cavenne@free.fr

o facebook.com/choeur.grenadine
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CLUB DE L’AMITIE

Venez vous détendre, vous amuser et discuter autour de jeux de société tous
les mardis apres-midi.

Exemples d’activités : cartes, Rummikub, Triolet, Scrabble...
Une fois par an, une crépe party et une sortie au restaurant sont organisées.

Public : préretraités et retraités.

Rendez-vous a I'Espace Associatif, 4 rue d’Ennetieres, tous les mardis de 14h a
18h30.

CONTACT

€) Michel BOUDRY (Président)
™ 0781173313
@ mboudry59@gmail.com
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KERNELYD

Les musiciens du groupe proposent de faire découvrir le répertoire de musique
traditionnelle de la région, d'autres origines parfois plus lointaines, par le biais
de bals folkloriques, animations privées, animations culturelles diverses.

Concerts ou danses sont donc proposés au son des accordéon, vielle a roue,
flGte, cornemuse, violon et guitare.

CONTACT

€) virginie HASBROUCQ
0781173313

8 virginieh59@bbox.fr

o facebook.com/kernelyd59
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POINT DANSE

Ecole de formation a la danse classique et contemporaine, Sophie accueille les
éléves des I'age de 4 ans (éveil a la danse) en danse classique et Ludivine
accueille les éléves des I'age de 8 ans pour la danse contemporaine.

Cotisation annuelle exigée a I'inscription :

e 40 € pour les enfants de Capinghem
e 45 € pour les extérieurs

Tarifs des cours :

e 21 € mensuellement pour 45 mn de classique (éveil)

e 26 € mensuellement pour 1h / semaine (contemporain ou classique)

e 40 € mensuellement pour 2h / semaine (contemporain et classique)

e 36 € mensuellement pour 1h30 / semaine (classique ou contemporain)

e 43 € mensuellement pour 1h30 de classique + 1h de contemporain (ados)

46 € mensuellement pour 1h30 de classique + 1h30 de contemporain
(adultes)

Rendez-vous a la salle Renaissance (en cours d’actualisation) :

e Mardide 17h15 a 21h30 pour le contemporain.
e Mercredi de 13h45 a 21h45 pour le classique.

CONTACT

O Sophie MONNET (Présidente) 5 "“'Hﬁ' El

© 06225802900 b@%

@ asspointdanse59160@gmail.com 5 -.s" _&%%i

o facebook.com/Association-Point-Danse- "3 e ""[g"i,
-!'1‘1':.- “

Capinghem-100580954978776 """
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LE PETIT THEATRE A NAT H OL

La troupe du « Petit Théatre A NAT H OL » vous propose des ateliers théatres, pour
adultes et enfants, sur la commune de CAPINGHEM courant Septembre, les vendredis
et samedis.

Les cours seront donnés par des comédiens de la troupe ayant déja plusieurs années
d’expériences et de techniques théatrales. Une représentation des apprentis-
comédiens sera organisée en fin de session.

CO NTACT
ﬁﬂiﬁ; .'E

€) Nathalie DERUELLE / Olivier LEFORT .; sEiE
: . T T b
0660857172 /06 75 08 99 83 ?_- --'-,:',": R
© tepr s
lepetittheatreanathol@gmail.com
s-'-s
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UNION NATIONALE DES COMBATTANTS

Le but de I"association est de perpétuer le souvenir des conflits et d’organiser
des journées commémoratives a Capinghem.

Souvenir, solidarité et amitié sont les mots qui animent notre action et que
nous essayons de transmettre aux générations futures.

L’association est ouverte a tous ceux qui partagent ces valeurs.

Cotisations :
o Individuelle : 16 euros.
e Couple : 21 euros.
e Supplément de 9 euros pour I'abonnement a La Voix du Combattant.

O Jacques GRUSON (Président)
O 0614455776

@ unc.capinghem@gmail.com
) facebook.com/groups/411078893939960 I e

L % B o




VIVRE ENSEMBLE A HUMANICITE

L’association « Vivre Ensemble a Humanicité » (VEAH) a été créée en 2018 et
contribue a des animations du quartier, ouvertes a leur environnement,
favorisant le vivre ensemble. Elle organise des temps de rencontres entre
habitants. Elle favorise, par des projets collectifs, des liens de solidarité.

Elle a pour ambition de devenir le miroir d’'un quartier avec des pratiques
innovantes pour découvrir, partager, coopérer, accueillir.

Venez nous rejoindre le jeudi apres-midi pour le jardin partagé, une fois par
mois pour le nettoyage du quartier, pour préparer le vide grenier, les
animations de la rencontre des projets... Apportez vos idées !

Dans le collectif et le participatif, VEAH se préoccupe de chacun.
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O Elisabeth PRIEUR (Présidente) i %ﬁﬁ q!
Al e

O 0621882887 E‘?ﬁﬂ"iﬁ' oo

s b _‘.:; P gt N

@ vivre.ensemble.humanicite@gmail.com EE'E}"'& --.-i' ‘ﬁﬁf
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VOIX DES HAUTS-DE-FRANCE

L’association, créée sous la présidence d’Eric CARTON et la direction musicale
de Philippe MAGRIT, a pour but de regrouper des jeunes voix d’adultes ayant
I’envie de chanter des airs variés.

Le répertoire de ce choeur sera composé de musiques classiques, chants du
monde, musiques de films et variétés, etc.

Autour d’un esprit musical, cette diversité vise a rassembler la passion et la
persévérance.

Les répétitions ont lieu chaque vendredi en |'église Saint Vaast de 19h a 21h.

CONTACT

O Eric CARTON (Président)

O oc0s614267

@ contact.vhdf@gmail.com

o facebook.com/voixdeshautsdefrance
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APEIC

L’Association des Parents d’Eléves Indépendante de Capinghem (APEIC),
ouverte a tous les parents d’enfants scolarisés a Capinghem, permet de
soutenir I’école dans ses projets pédagogiques : matériel, sorties et spectacles.

Tout au long de I'année, I'association organise, de facon conviviale, divers
événements attendus de tous : soirée festive, arrivée du Pére Noél, crépes
party, salon artisanal, braderie, ventes ponctuelles (pizzas, brioches...).

N’hésitez pas a vous joindre a nous, selon vos disponibilités et vos idées, afin de
participer, comme votre enfant, a la vie autour de I’école.

CONTACT

@ apeic.capinghem@outlook.fr
o facebook.com/apeic.capinghem
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GEMUZIK

Chaque séance est une petite bulle de bonheur pour partager un moment
familial en chansons, pour sensibiliser et initier votre enfant a la musique. Une
parenthése musicale en famille.

Temps d'écoute, chants, comptines, jeux de doigts, chansons a gestes, jeux
dansés, percussions corporelles, découverte d'instruments, manipulation de
petites percussions ou encore exploration sonore : autant d'activités qui
permettent de s'épanouir de maniere ludique et en toute bienveillance.

Les ateliers sont ouverts aux bébés et aux enfants jusqu'a 6 ans. Idéal pour
venir en famille !

Prochains ateliers les dimanches 10 septembre, 15 octobre, 19 novembre et 03
décembre, de 10h30 a 11h30.

CONTACT

O Géraldine CANU

@ canugeraldine@gmail.com
(® 0636851886

o facebook.com/GeMuzik
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LE MERCREDI... CA CONTE !

Les Mercredis... Ca Conte ! se tiennent a I'Espace Masselot, 14 avenue Nelson
Mandela pour les enfants jusqu'a 8 ans, de 16h30 a 17h30.

Suzanne, au travers d'histoires et de contes, emmeénera vos enfants pour une
invitation au voyage et au réve autour d’un godQter.

Inscription gratuite en mairie.

Prochaines dates : les mercredis 06 septembre et 04 octobre.

Bl 15 \ Q
- / n
:

ESPACE MASSELOT

14 avenue Nelson Mandela
CAPINGHEM
Enfants jusqu’a 8 ans.
Inscription gratuite.

CONTACT

O Mairie de Capinghem
@ contact@ville-capinghem.fr
O 0320921766

Dl
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LES ATELIERS DE JUSTINE

Justine NOWIK a grandi a Capinghem. Désormais art-thérapeute, Justine nous
explique que « l'art-thérapie est une méthode de soin permettant de dépasser
ses difficultés personnelles par le biais de la créativité. Nul besoin d'étre un
artiste et de connaitre des techniques de créativité comme le dessin ou la
peinture, le but est d'apprendre a lacher-prise, de se faire confiance ». Justine
propose des ateliers gratuits pour les enfants de 3 a 8 ans a I'Espace Masselot,
14 avenue Nelson Mandela a Capinghem. Justine raconte une histoire et, a
partir de 13, un atelier créatif se construit autour du conte (dessins, peinture,
découpage...).

Prochain atelier le dimanche 17 septembre a 10h30. Inscription en mairie.

CONTACT

O Mairie de Capinghem
@ contact@ville-capinghem.fr
O 0320921766



ASA CAPOEIRA

Initiation a la capoeira (Benguela, Sao Bento, chant) et a I’effort physique.

La pratique s’adresse a tous les publics, les plus jeunes pour leur apprendre le
respect de soi et des autres, les plus agées pour garder la forme et entretenir
son moral sans distinction de sexe. La capoeira est une activité compléte qui
permet a ses pratiquants d’oublier les contraintes quotidiennes et de
s’épanouir en s’ouvrant a un monde nouveau.

Cours tous niveaux, a Capinghem (salle renaissance) le vendredi de 19h30 a
21h00, ainsi que le samedi matin, de 10h30 a 11h30 pour les débutants (salle

Renaissance).

Tarifs a I'année

Tarifs au trimestre

Etudiant

» Enfant Etudiant » Enfant
. Salarié . Salarié
chémeur RSA chémeur RSA
140 € 185 € 110 € 65 € 90 € 55 €

K

€) sérsme VAN CORTENBOSCH
® 0684620065
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@ contact@asa-capoeira.com R b
. e g
o facebook.com/groups/asacapoeira ;E"%":,"'""g:"‘" e
<k il Frebihe
https://www.asa-capoeira.com EM‘@&JI‘;@-;




ASSOCIATION SPORTIVE DE CAPINGHEM

Club de foot avec une équipe sénior et une vétérans.

Des ateliers sont organisés certains samedi selon un calendrier prédéfini pour
les Capinghemmois de 6 a 12 ans.

Le tarif de la licence adulte est de 60€

Séniors et vétérans : les entrainements ont lieu le jeudi a partir de 19h30.

CONTACT

€) Gaslle DUBREUCQ
® os62126241

@ capinghem.as.553005@Ifhf.fr
o facebook.com/ASCapinghem




ASSOCIATION SPORTIVE OMNISPORT

Une association Omnisports rassemblant activités martiales (Karaté), sport
santé dans I'esprit de partage, du développement et du dépassement de soi.
Des professionnels diplomés qui forment aussi bien les futurs éducateurs au
CREPS, spécialisés également pour les enfants (dirigeants de la commission
enfant dans la Fédération FSKO) et qui forment des athléetes depuis plusieurs
années (nombreux podiums internationaux).

Les tarifs : 150 euros une activité / 200 euros toutes les activités de I'ASO. Vous
avez rendez vous :

Le mercredi :

o de 15h a 15h45 : Baby Karaté (3-5 ans), Salle Multi-Activités ;
e de 16h a 17h : Mini Karaté (5-7 ans), Salle Multi-Activités ;

o« de 17h a 18h: Karaté (8-12 ans), Salle Multi-Activités ;

e de 18h a 19h30 : remise en forme, Espace Associatif ;

e de 20h15 a 21h30 : Karaté adultes, Salle Multi-Activités.

Le jeudi : remise en forme, de 18h a 19h30, Espace Associatif.

Le vendredi : Cross Training, de 19h a 20h, Salle Multi-Activités.

CONTACT

€ Anthony SENECHAL
Q 06 59 26 25 41
@ president.aso.premesques@gmail.com

o facebook.com/asomnisport
https://www.as-omnisport.fr




BADMINTON CLUB CAPINGHEM

Pratiquer le badminton a Capinghem, c’est une activité libre, dans une
ambiance sportive et sympathique.

C’est a la Salle Multi-Activités sur 6 créneaux horaires en début de soirée les
lundi, jeudi et vendredi et le matin le samedi. Nous disposons d'un terrain.

Les inscriptions sont prises a partir de 14 ans, mais les joueurs mineurs devront
avoir une autorisation parentale et devront étre accompagnés d'un adulte pour
pratiquer le badminton.

Colt pour toute la saison : 35 euros pour les Capinghemmois et 45 euros pour
les extérieurs.

CONTACT

€) Aurélien BERTHELET
® 0628923888
@ contact@badmintonclubcapinghem.fr




CAP'GYM

L'Association Cap'Gym vous propose dés la rentrée de septembre des cours de Fitness
et de Gymnastique adulte (septembre a juin) a la salle de sport de Capinghem.

4 cours par semaine soit :

¢ Lundide 18h a 19h : renforcement musculaire, cardio, postures, avec matériel.

e Mardi de 10h30 a 11h30 : étirements, souplesse, renforcement musculaire,
séance de détente

e Jeudi de 19h a 20h : cours dynamique favorisant bien étre, mobilité et
renforcement musculaire.

e Vendredi de 17h30 a 18h30 : coordination, renforcement musculaire, équilibre,
mémoire, étirements

Pour toute information vous pouvez contacter Francoise Flament : 06 82 07 38 36
Email : contact.capgym@gmail.com

Cotisation annuelle pour la saison 2023-2024 : 85€ pour les Capinghemmois et
Prémesquois ; 95€ pour les personnes extérieures.

Dl

17 :k ]

O Francoise FLAMENT (Présidente) E:‘- 5 s ,_fn"‘::;
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@ 0682073836 -% -.:-'7-%'-:‘!;_»&?%
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HDF HAIDONG GUMDO

Seule association a proposer la pratique du sabre coréen dans la région, le
Haidong Gumdo est I’art du sabre traditionnel coréen.

La pratique de cet art martial repose sur des techniques de sabre élaborées sur
les champs de bataille. Elles étaient destinées a combattre plusieurs assaillants
en méme temps, alliant ainsi les qualités de puissance a celles de précision,
souplesse et d'endurance.

Cette discipline s’adresse a tous : débutants en arts martiaux, grands sportifs ou
personnes reprenant une activité sportive, adolescents, adultes ou séniors,
hommes ou femmes. Le sabre permet de gommer les différences physiques et
les compétitions de Haidong Gumdo sont mixtes.

Chaque mardi, dans la Salle Multi-Activités, de 18h a 19h15.

CONTACT

O Marine BELLYNCK (instructrice)
® 0651097827
@ hdf@sabre-coreen.fr




JU-JITSU TRADITIONNEL

Présentation :
Le club de Ju-jitsu Traditionnel de Capinghem vous propose de découvrir un art-
martial d'origine japonaise qui propose des techniques permettant de retourner la
force d'un adversaire contre lui. Bénéficiez d'une méthode adaptée a tout age et sans
compétitions qui favorise I'entraide, la bonne santé et I'épanouissement personnel.
Cours tous les jeudis a la salle renaissance (6 bis rue d'Ennetieres).

Horaires :
Enfants : jeudi de 18h a 19h.
Adultes : jeudi de 19h a 20h30.

Tarifs :

Enfants (a partirde 5 ans) : 80 € / an
Adultes : 100 € / an.

3 cours d'essais gratuits.

CONTACT

O Raphaéle JOSSO
e 0647 7597 52
@ raphaele.josso@gmail.com



KRAV MAGA

L’association a pour but de promouvoir I'enseignement du Krav Maga et des
arts martiaux sud est asiatiques tout en proposant des méthodes pédagogiques
pragmatiques et adaptées a la self défense urbaine.

Public : adultes et enfants a partir de 12 ans.
Rendez-vous a la Salle Multi-Activités, le mardi de 19h30 a 21h30.
Cotisations individuelles :

e Adultes: 130 euros.

e Enfants 12 a 15 ans: 100 euros.

o Famille (si 3 membres du méme foyer) : 100 euros par adhérent.

- -~

CONTACT

€) Maxime KHERZANE
Q 06 59 65 82 36
@ kravmaga.deshautsdefrance@gmail.com




TENNIS DE TABLE LOISIR CAPINGHEM

Pratique du tennis de table.
Tarifs :
e 25 euros pour les Capinghemmois ;
e 30 euros pour les extérieurs.
Rendez vous a la Salle Multi-Activités :
e le mercredi, de 18h a 20h;
e le samedi, de 15h a 18h;

e le dimanche, de 9h a 12h.

. \\

CONTACT

€ rascal CAVENNE (Président)
O 0616572827
@ pcavenne@free.fr




UN PIED DEVANT L'AUTRE

L’association organise des sorties pédestres. Dans la convivialité, nous
marchons sur les sentiers et chemins a la découverte des paysages, de la
nature, de la culture de notre région.

Pour tout adulte présentant une bonne forme physique.
Adhésion de 15 euros par an.

Une participation est demandée a chaque sortie.

Départ salle Robert Gesquiere un dimanche par mois.

B |',-' .8
O Martine LEFEBVRE (Présidente) ﬁ
. lrla'a c.,.
@ myfairlady.ml@gmail.com Sj @
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CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

Le Centre Communal d'Action Sociale a une compétence globale dans le champ
de I'action sociale et médico-sociale.

Sa mission est d'accompagner et de soutenir au quotidien les plus vulnérables
(personnes en situation de handicap, personnes ages, personnes en difficulté
ou en grande précarité) afin de lutter contre toutes les formes d'exclusion, de
réduire les inégalités et de faciliter I'acceés aux droits.

Il anime une action générale de prévention et de développement social dans la
commune en liaison avec les institutions publiques et privées.

Il peut intervenir sous forme de prestations remboursables ou non
remboursables.

Le Centre Communal d'Action Sociale est présidé par M. Christian MATHON,
secondé par Mme Marie-Claude FICHELLE

La partie administrative par suivie par M. Dominique VERFAILLIE.

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

CAPINGHEM
B0

qli"'s' o
O Monsieur Dominique VERFAILLIE ; """?,.;,.':f':-i-"' :,‘.-a

l‘ ) 1 ¥ ]
™ 0320922577 #';Q“it___,-ff;i".n%: ;,.

lq',i::l]:; B ;..;:.'_I:ls otk
@ d.verfaillie@ville-capinghem.fr Eb—%}'ﬁ&*" 3 i
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TEMPS FORTS

Retrouvez ci-dessous les principaux temps forts de la commune de Capinghem.
FETE DE LA COMMUNE

La féte de la commune s’est tenue le 14 mai 2023 avec au programme :
exposition de voitures de prestige et de collection, karting pour les enfants a
partir de 10 ans, jeux anciens, liaison petit train entre le quartier Humanicité et
le Bourg (avec distribution de pochettes surprise au départ du train), concours
de pétanque, concert gratuit années 80, sans oublier les manifestations des
associations.

En 2024, la féte de la commune aura lieu le dimanche 02 juin.
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24 HEURES DES ASSOCIATIONS

Retour en images sur les 24 Heures des Associations les 18 et 19 mars 2023 en
partenariat avec la commune de Prémesques : 24 heures durant lesquelles les
associations des villes ont proposés différentes activités au profit de
@warriorenguerrand et La vie A'dorée (lutte contre les cancers pédiatriques). A
I'issue de ce weekend, un chéque de 1830 € a été remis aux deux associations.

En 2024, les 24 Heures des Associations se tiendront les vendredi 15 et samedi
16 mars.
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FETE ET MARCHE DE NOEL

La magie de Noél arrivera a Capinghem le samedi 02 décembre 2023 avec le
Marché de Noél des Associations, salle Gesquiére.

Au programme : vin chaud, produits gourmands, décorations fabriquées et
vendues par les associations de notre commune, dans une atmosphere
chaleureuse et détendue !

L’occasion de partager des moments précieux et d’offrir des cadeaux a ceux qui
nous sont chers. De nombreuses surprises attendent petits et grands toute la
journée, dont la présence du Pére Noél et de son photographe !

La journée se terminera par la veillée de Noél, a la Maison Olivier (rue
d’Ennetiéres), ol nos anciens, pres d’un feu de cheminée, partageront avec les
enfants de la commune leur expérience de Noél.

Vous habitez le quartier Humanicité ? Le Pere Noél viendra vous chercher avec
son train afin de vous permettre de bénéficier facilement de toutes ces
animations !
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