
 

 

    

ATELIER GRATUIT 

BIEN-ÊTRE ET SOPHROLOGIE 
Espace Masselot - 14 avenue Nelson Mandela 

Mardi 03 mars 2026 

De 19h15 à 21h15 

Bulletin d’inscription 

Vos coordonnées 

Nom : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Prénom : …………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………. 

Adresse : …………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Numéro de téléphone : ………….……………………………………………………………………………………………………………………. 

Adresse mail : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Date et signature : 

 

 

 

 

Les informations portées sur ce formulaire font l’objet d’un traitement informatisé ayant pour objet l’inscription à l’atelier gratuit bien-être et sophrologie le mardi 03 mars 2026, de 19h15 à 21h15, à l’Espace Masselot, 

14 avenue Nelson Mandela, 59160 Capinghem.  Le destinataire des données est la Mairie de Capinghem (contact@ville-capinghem.fr) qui les conservera indéfiniment. Selon le règlement numéro 2016/679 de l'Union 

Européenne, dit Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD), applicable depuis le 25 mai 2018, vos données restent confidentielles et ne seront aucunement partagées à d'autres entités (collectivités 

territoriales, associations, entreprises, particuliers...). Conformément à la loi "informatique et libertés" du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification et de suppression aux informations 

qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez-vous adresser à la mairie de Capinghem (contact@ville-capinghem.fr). 


