Du 6 au 10 janvier

CAPINGHEM JANVIER 2020

3 Fait maison

du 13 AU 17 janvier

¢ Icietdailleurs

Du 20 au 24 janvier

Du 27 au 31 janvier

Galopin de veau sauce forestiere
Pommes de terre sautées/Choux fleur
Camembert /edam
Compote de pommes
Compote banane

Nuggets de volaille
Purée/printaniére de légumes
Edam /st nectaire
Créme dessert vanille
Créme dessert caramel

Escalope de poulet valle d’auge
Blé /péle méle de légumes
Mimolette /maroilles
fruit

Couscous végetarien végeé
Emmental/ chevre
Tarte pomme
Tarte rhubarbe

Salade verte aux croutons,
Endives aux pommes L
Keftas d’agneau aux épices
semoule /haricots beurre
Fruit

Potage musard
Tomate farcie
Riz/courgettes
Grillé aux pommes
Tarte flan

Celeri rémoulade 29
Concombre mais
Sauté de beeuf carottes
Pdt cubes rissolées/lentilles
Flan gelifié chocolat
Flan nappé caramel

Friand au fromage
Sauté de dinde sauce poulette
Purée /poireaux
Fruit

Betterave al’orange
Hachis parmentier
Salade verte
Liegeois vanille

Escalope de veau
Semoule /piperade
Maroilles
Gaufre

Rosette
(salade verte surimi)
Lasagnes saumon
Yaourt aromatisé

Pane de poisson tartare
Pdt vapeur /haricots vert
Edam
Créeme dessert chocolat

23
Potage au potiron

Saucisse francfort
(Paupiette de saumon a la créeme )
pates/ piperade
Galette frangipane

(Eufs durs mimosa
Salade verte
Pates a la méditerranéene végé
Fruit

Cordon bleu
riz/haricots vert
Vache qui rit /fraidou
Marbré chocolat
Cake noix de coco

Nouvel an chinois
Bouillon de légumes aux vermicelles
Nems de poulet
riz/chop suey de légumey
Pot créme litchee
Ananas frais

Riz a la mexicaine végé
petit louis
Fromage blanc sucré
Fromage blanc aux fruit

Pizza au fromage
Blanquette de colin
pdt vapeur /épinards

Compote cassis 4
Pomme au four

¢
Potage tomate vermicelles

Penne tandoori végé
Cocktail de fruit
Banane créme anglaise

Carottes rapées N
Iceberg vinaigrette &
Longe de porc aux herbes
(Blanquette de colin)
Pates/brocolis
Compote fraise
Compote pommes




CAPINGHEM FEVRIER 2020 elior @

¢ Fait maison
et d’ailleurs
¢ local = Fait maison
Du 3 au 7 Février Du 10 au 14 Février
)
Sauté de porc aux olives ¢ Coleslaw ¥
(Nuggets de poisson) Salade verte aux agrumes
Riz/petits pois carottes ) Omelette vege
Gouda/bleu Gratin de pdt /haricots vert
Fruit Compote pomme coing
Compote poire
. pizza
Patepsoétal?eesg:gljfc?lzxve’gé palette de porc a la diable
Pates /ratatouille (Filet de colin meuniére)
Mousse chocolat Riz /courgettes
Flan gélifié vanille Marbre chocolat
Cake
ich [ . o ,
(?:rltce ?rlc)onzr:lrgca) Filet de colin a la créme
Salade 9 Purée de legumes /lentilles
Petit louis Vache qui rit
Tarte chocolat Chou vanille
REPAS CME
CEuf en nid rémoulade (cos:gzzsre)
Chili con carne &3 ; _
Pates a la bolognaise
La chandeleur Fruit
Crépe sucre ou chocolat chantilly
Chipolatas Potage tomate vermicelles
Pommes de terre campagnardes/compote Cheese burger
St albray /chevre Fish burger
cocktail de fruit chips/salade verte
Pomelos Muffin « anniversaire »




