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AVEC LES SACHETS ‘ -“ .
~ TOUTOUNETTE, e 2
J'ECONOMISE DES EUROS ! Capinghem

SACHETS DISPONIBLES

GRATUITEMENT
A L’ESPACE MASSELOT ET DEVANT LA MAIRIE

150 €

CONTRAVENTION
2° CLASSE
ART. 632-1 DU CODE PENAL
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Comment me protéger ? Quels sont les effets de la chaleur ?
z
S . 2 4 I4
& z P
W
~
=5
Je reste au frais Je bois de I'eau
chez moi ou dans un lieu rafraichi sans attendre d'avoir soif
Crampes Fatigue Maux
inhabituelle de téte
< g
EE Q
Je me mouville Je ferme les volets Je privilégie des
le corps et fenétres activités douces -
Fiévre > 38°C Vertiges / Propos

E Nausées incohérents

Si vous voyez quelqu’un victime
Je mange frais J'évite de boire Je prends d'un malaise, de propos incohérents

et équilibré de l'alcool des nouvelles ou de fortes fievres, appelez le 15.
des plus fragiles

ATTENTION BON A SAVOIR

Je suis particuliérement concerné si je suis enceinte, A partir de 65 ans ou en situation de handicap, je peux

si j'ai un bébé ou si je suis une personne agée. bénéficier d'un accompagnement personnalisé. Il me suffit

Si je prends des médicaments : je demande conseil de contacter ma mairie ou mon Centre Communal d’Action
J 4 Sociale (CCAS).

a mon médecin ou a mon pharmacien.
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