
MENU SEPTEMBRE 2023        CAPINGHEM  

4 au 8 septembre 11 au 15 Septembre 18 au 22 septembre 25 au 29 septembre
LU

N
D

I

Hachis Parmentier 
Salade verte

Camembert/vache qui rit
Fruit

Friand au fromage  
Couscous végétarien 
Entremet chocolat

Entremet vanille caramel

Salamis
concombre

Galopin de veau 
Pommes grenailles/haricot beurre

Compote pommes
Compote fraises

Poissonnette
Pommes vapeur /haricot vert tomate

St paulin/fraidou
Riz au lait caramel

Gélifié vanille

M
A

R
D

I

saucisson à l’ail 
Concombre vinaigrette 

Grilladou de bœuf au paprika
coquillettes/courgettes

Grillé aux pommes 
Tarte flan 

Chipolatas 
(pané de blé épinard)

Purée/compote
Chévre/fondu président 

Fromage blanc sucré
Fromage blanc spéculoos

Soupe froide andalouse
Colombo de poisson

riz/carottes
Créme dessert vanille

Gelifié chocolal

pizza
Riz à l’indienne

Compote pomme
Compote pêche 

M
E

R
C

R
E

D
I

Pané de poisson
Semoule/ratatouille

St paulin
Mousse chocolat

Macédoine
Cordon bleu sauce tomate

Pépinette/brocolis 
fruit

Salade verte et surimi 
Raviolis gratinés

Fromage blanc sucré 

Keftas d ’agneau  
Boulgour/poélée de légumes

Camembert
Liégeois vanille

JE
U

D
I

Taboulé
Betteraves aux pommes

Jambon braisé (omelette)
Pommes sautées /haricot beurre

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Carotte râpée 
Chou fleur vinaigrette

Penne bolognaise
Emmental râpé 
Gâteau yaourt 

Nuggets de volaille
Torsade/brunoise de légumes

brie/fromage fouetté
fruit

Mais aux poivrons
Carotte râpée 

Lasagne bolognaise/Salade verte
Barre bretonne
Roulé aux fruit 

V
E

N
D

R
E

D
i

Céleri rémoulade
pamplemousse

Sauté de volaille à l’indienne
Riz/carottes

Compote pomme
Compote cassis

Roti de dinde à l’estragon
riz/haricot vert 

Mimolette/vache qui rit 
fruit

betteraves
Salade verte aux croutons

Boulettes de soja tomate basilic
Purée de brocolis et pomme de terre

mini choux vanille

Macédoine mayonnaise
Chou fleur vinaigrette

Émincé de poulet provençal 
Semoule/courgettes basilic 

Fruit 

végé



MENU OCTOBE  2023           CAPINGHEM  localmaison

2 au 6 Octobre 9 au 13 Octobre 16 au 20 Octobre 

LU
N

D
I

Pâté de foie 
coleslaw

Sauté de dinde à la tomate 
Riz/cotes de blettes

Roulé abricot 
Roulé aux fruit rouge 

SEMAINE DU GOUT 
Smoothie à la betterave 

Chili con carne /riz
Compote pommes bananes

Compote tous fruits  
*

Baguette

Keftas d’agneau sauce ketchup
Semoule/piperade
Brie /pavé ½ Sel 
Compote fraises

M
A

R
D

I

Tomme blanche /fraidou
Mousse chocolat 
Créme caramel

Velouté carotte coco curcuma 
Poulet yassa

boulgour/méli mélo caldoche 
Fromage blanc mangue

Yaourt aromatisé
*

Pain complet

Pizza fromage 
x

riz/poélée de légumes
Fruit 

M
E

R
C

R
E

D
I

Carottes râpées 

st nectaire 

Céleri rémoulade

JE
U

D
I

Salade de lentilles
Betteraves aux pommes 

Saucisse francfort 
Gratin dauphinois /salade verte 

Fruit 

Accras de morue
Palette de porc à la diable  

Pomme de terre vapeur /chou fleur gratiné 
Carott cake

*
pain céréale

Roulade aux olives 
Carottes râpées ananas

Raviolis à la volaille et fromage râpé
Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

V
E

N
D

R
E

D
I

Quiche lorraine 
Tarte au fromage

X
Coquillettes/courgettes

fruit

Penne à l’arrabbiata
Tomme blanche /petit moulé 

fruit
*

Pain de campagne 

Velouté de tomate basilic 
Cheeseburger

Pommes  sautées /salade verte
Gâteau anniversaire 

végé


